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Jecder Mensch hat
etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb st die
grundlegende Kraft, die in uns Menschen steckt. Lind genauso sicher,
wie es etwas gibt, das Sie morgens aufstehen |&sst, ist: Wir unterstiit-
Zen Sie dabei, lhre Zieke und Wiinsche 2u erreichan. Denn es ist unsar
Antrieb, lhren versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei.
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Vorwort

Liebe"Leserinnen,"liebe"Leser,
Das Prosper-Hospital Recklinghausen und das St. [
beth-Hospital Herten haben sich heute zu modern
Gesundheitszentren entwickelt. Hier werden Mensct
kompetent bei ihrer Gesundung und Gesunderhaltul

unterstltzt oder es wird ihnen bei einem Leben mit ein
Krankheit vertrauensvoll geholfen.

Neben der klinischen Versorgung, die nach neuesten me-
dizinischen, p#egerischen, psychologischen und sozialen
Erkenntnissen im Mittelpunkt steht, engagieren sich die
beiden Krankenh$user aber auch flr ein h%heres Madl an
Selbstbestimmung der Menschen im Hinblick auf ihre ei-
gene Gesundheit.

Bei einem vielf$ltigen und aktuellen Programm wendet
sich daher die Akademie Gesundes Vest als Einricht-
rung des Klinik Verbundes Vest Recklinghausen (KVVR
gGmbH) flIr Gesundheitsbildung und Fachfortbildung
mit attraktiven Kursen, Workshops, Seminaren, Vortr$gen
und Beratungen rund um das Thema Gesundheit an alle
B!rgerinnen und B!rger aus Herten, Recklinghausen und
Umgebung.

Entdecken Sie dabei Ihr pers%nliches Angebot, um ge-
sund und &t zu bleiben, den eigenen Lebensstil positiv
Zu beein#ussen oder bereits eingetretenen, chronischen
Erkrankungen g!nstig entgegenzuwirken.

Nutzen Sie die Chance zu einer bewudteren Lebensweise
- wir vomTeam"Akademie"Gesundes"Vest

helfen IThnen gerne dabei und w!nschen lhnen nun viel
Freude beim Lesen unserer Akademie-Broschlre.
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Das Prosper-Hospital
Recklinghausen stellt sich vor

Das Prosper-Hospital ist mit 530 Betten das gr%Ute Kran-
kenhaus im Kreis Recklinghausen. Bereits 1848 gestiftet,
besitzt es h%chste Kompetenz auf dem Gebiet der Kran-
kenversorgung und Gesundheitsp#ege. |
Als modernes Gesundheitszentrum tr$gt es den sich
st$ndig entwickelnden Anspr!chen und F$higkeiten der
modernen Medizin und P#ege Rechung. Zw%lf medizini-
sche Fachabteilungen mit teils internationalem Ruf sowie
rund 1.200 Mitarbeiter unterst!tzen kranke Menschen
kompetent bei ihrer Genesung und Gesunderhaltung
oder helfen bei einem Leben mit einer Krankheit.

Das Prosper-Hospital mit seinen Fachabteilungen baut
auf Kooperationen mit allen Partnern im Gesundheits-
wesen. Es ist akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr-
Universit$t Bochum.

Prosper-Hospial gemoH
M!hlenstrale 27

45659 Recklinghausen
Tel.: (0 23 61) 54-0

Fax: (023 61) 149 92

Mehr Informationen &nden Sie auch im Internet unter
www.prosper-hospital.de

(Das Prosper-Hospital ist eine Einrichtung in der Klinik
Verbund Vest Recklinghausen gGmbH)
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Das St. Elisabeth-Hospital @
Herten stellt sich vor

Das St. Elisabeth-Hospital in Herten steht seit dem Jahre
1895 flr h%chste Kompetenz auf dem Gebiet der Kran-
kenversorgung. Mit seinen sieben Fachabteilungen ist

das Krankenhaus integraler Bestandteil der lokalen und

regionalen Krankenversorgung.

Aus seiner Tradition heraus verbindet das St. Elisabeth-
Hospital modernste Medizin und P#ege mit christlich,
welto'enen Werten. Dieser Geist spornt die !ber 700 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter t$glich an.

Das St. Elisabeth-Hospital hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Patienten kompetent bei ihrer Gesundung oder
Gesunderhaltung zu unterst!tzen.

St. Elisabeth-Hospital Herten gGmbH
Im Schlosspark 12

45699 Herten

Tel.: (0 23 66) 15-0

Fax: (0 23 66) 15-3099

Mehr Informationen &nden Sie auch im Internet unter
www.st-elisabeth-hospital.de

(Das St. Elisabeth-Hospital ist eine Einrichtung in der
Klinik Verbund Vest Recklinghausen gGmbH)
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Medizinische"Information

Hauterkrankungen im

Kindesalter
Leitung:" Prof. Dr. med. Maria Zabel
Zielgruppe: Patienten und interessierte Bev%lkerung
Ort: Vortragsraum (UG),

Prosper-Hospital Recklinghausen
Termin: Mi.,11.01.2012

17:00 Uhr
Ohrmuschelaufbau
(OMA) - Sprechstunde
Leitung:" Dr. med. Ralph Magritz
Zielgruppe: Patienten, Angeh%rige

und interessierte Bev%lkerung
Ort: HNO-Ambulanz

Prosper-Hospital Recklinghausen
Termin: Di., 17.01,, 14.02., 13.03., 17.04., ,

15.05., 19.06.2012
jeweils 14:00 Uhr
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Medizinische"Information

Pilzerkrankungen der Haut
und der N$gel

Leitung:" Prof. Dr. med. Maria Zabel
Zielgruppe: Patienten und interessierte Bev%lkerung
Ort: Vortragsraum (UG),

Prosper-Hospital Recklinghausen
Termin: Mi.,08.02.2012

18:15 Uhr

Hauterkrankungen im
Gesicht

Leitung: Prof. Dr. med. Maria Zabel

Zielgruppe : Patienten, Angeh%rige und
interessierte Bev%lkerung

Ort: Vortragsraum im Prosper-Hospital
Termin:" Di.,07.03.2012
18:15 Uhr
[ | |
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Medizinische"Information

@ Konservative und operative
=l Behandlung der

Krampfadern
Leitung:" Prof. Dr. med. F.-W. Sch!tter
Zielgruppe: Interessierte Laien
Ort: Vortragsraum (Kellergeschoss),
Glashaus Herten
Termin: Do., 13.03.2012
19:00 Uhr

@ 1Dle schmerzhafte Schulter?
VHS-Vortrag

Leitung:" Prof. Dr. med. R. H. Wittenberg
G. Kowalczyk

Zielgruppe : Patienten, Angeh%rige und
interessierte Bev%lkerung

Ort: Vortragsraum (Kellergeschoss),
Glashaus Herten
Termin: Di., 24.04.2012
19:00 Uhr
[ ] |
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Medizinische"Information

Haut und Urlaub

Leitung: Prof. Dr. med. Maria Zabel

Zielgruppe : Patienten, Angeh%rige und
interessierte Bev%lkerung

Ort: Vortragsraum im Untergeschoss
Prosper-Hospital

Termin:" Di.,09.05.2012
18:15 Uhr

Moderne Intensivbehandlung: @
Fluch oder Segen?

Pro und contra

moderner Intensivtherapie
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Medizinische"Information

Hauterver$nderungen bei
Diabetes mellitus

Leitung:
Zielgruppe :

Ort:

Termin:"

Prof. Dr. med. Maria Zabel

Patienten, Angeh%rige und
interessierte Bev%lkerung

Vortragsraum im Untergeschoss
Prosper-Hospital

Mi.,13.06.2012
18:15 Uhr
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Elternschule"vor'der"Geburt

Geburt in Geborgenheit -
Infoabende flr
werdende Eltern
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Hebammensprechstunde 2
Adebar




Elternschule"vor'der"Geburt

. 24h-Stillhotline

Hebammen-Hotline

Ab sofort bieten die Hebammen des Prosper-Hospitals
eine 24h-Hotline flr Frauen an, die Fragen rund ums Stil-
len, aber auch zur Flaschenfltterung haben. Auch bei
anderen thebammenspeziellen® Fragen d!rfen Sie uns
gerne dar'ber kontaktieren.

Ansprech-

partner: Hebammen des Kreilsaals,
Prosper-Hospital
Hotline 0 23 61/54-3040

Zielgruppe: Schwangere und M!tter

Geburtsvorbereitende
Akupunktur ab der
36. Schwangerschaftswoche

Leitung:" Hebammen des Kreilsaals
Zielgruppe: Schwangere ab der 36. SSW.

Ort: KreilGsaal,
Prosper-Hospital

Anmeldung: Telefonische Anmeldung bitte am
jeweiligen Tag bis 12:00 Uhr unter
0 23 61/54-3040 erbeten

Kosten: einmalig 30,00 * (4 - 5 Sitzungen)
Termin: jeden Donnerstag um 14:00 Uhr
[ ] |
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Elternschule"vor'der"Geburt

Aqua-Fit fir Schwangere
ab der 20. Schwangerschaftswoche

Wasser wirkt durch seine besonderen Kr$fteverh$ltnisse.
Der Gewichtskraft, die den K%rper nach unten zieht, wirkt
die Auftriebskraft des Wassers entgegen. Dadurch sind
+bungen im Wasser besonders schonend flr Gelenke,
Wirbels$ule und Bandscheiben.

Leitung:"

Zielgruppe:"
Ort:"

Anmeldung:

Kosten:"

Termin:

Termin:

Rita Bauer
Marion Adamczewski

Werdende Mltter

Bewegungsbad der Physiotherapie,
Prosper-Hospital

0 23 61/54-3040 (Tel.)
KreiGisaal
70,00 *

Do., 02.02. - 19.04.2012, 10x
(05.04.2012 f$lit aus)

Do., 26.04., - 12.07.2012, 10x
(17.05., und 07.06.2012 fallen aus)

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
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Elternschule"vor'der"Geburt

©®

Geschwisterkurse

Hier k%nnen zuk!nftige Geschwister w$hrend eines-ge
mltlichen Nachmittages den Umgang und die P#ege de

Babys !ben.

Leitung:"

Zielgruppe:

Ort:

Anmeldung:
Kosten:

Termin:

Inga Kersting
Sabine Oppoli

F!Ir Eltern mit den zuk!nftigen grolen
Br!dern und Schwestern im Alter
von 3-10 Jahre

Haus der Caritas am
Prosper-Hospital

0 23 61/54-3040 (Tel.)
Pro Familie 30 *

Sa. 21.01., 24.03., 23.06.2012
jeweils 13:30 - 17:00 Uhr
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Elternschule"vor'der"Geburt

Geburtsvorbereitung
flr Paare

Gruppengespr$che, Entspannungs!bungen, K%rper-
wahrnehmung, Kennenlernen verschiedener Geburtspo- -
sitionen, Abbau von ;ngsten.

Leitung: Karin N%the
Sabine Oppoli
Zielgruppe:" Werdende Eltern
Ort:" Familienzentrum St. Christopherus

Christopherusweg 3,
45659 Recklinghausen Hillerheide

Anmeldung: 0 23 61/54-3040 (Tel.)
Kreilsaal
Kosten:" Die Kosten werden von

der Krankenkasse !'bernommen.

Die Partnergeb!hr betr$gt

maximal 42,00 * (8x)

34,50 * (7x)
Termin: Mo., 02.01. - 20.02.2012, 7x

19:00 - 20:30 Uhr

(4 Frauenabende/4 Partnerabende)
Termin: Di., 31.01. - 20.03.2012, 8x

19:15 - 20:45 Uhr

(3 Frauenabende/5 Partnerabende)
Termin: Mo., 27.02. - 16.04.2012, 7x

19:00 - 20:30 Uhr

(3 Frauenabende/4 Partnerabende)
Termin: Di., 10.04. - 29.05.2012, 8x

19:15 - 20:45 Uhr

(3 Frauenabende/5 Partnerabende)
Termin: Mo., 30.04. - 11.06.2012

19:00 - 20:30 Uhr

(3 Frauenabende/4 Partnerabende)
Termin: Di., 05.06. - 24.07.2012, 8x

19:15 - 20:45 Uhr

(3 Frauenabende/5 Partnerabende)

Hinweis: Weitere Kurstermine k%nnen im
KreiGsaal (Tel.: 02361/54-3040)
erfragt werden<
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Elternschule"vor'der"Geburt

Geburtsvorbereitung mit
Anleitung zur Selbsthypnee
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Geburtsvorbereitung
flr Schwangere
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Elternschule"vor"der"Geburt

Gipsb$uche
bel Schwangeren

Gipsabdr!icke vom Bauch sollen auch nach einer Schwan-

gerschaft an diese sch%ne Zeit erinnern.

Leitung:"

Zielgruppe:"

Ort:"

Anmeldung:

Kosten:"

Termin:"

Felicitas Marx
Lisa Steinweg

Werdende Mltter zwischen
der 36 . - 39. SSW

Station 5 B,
Prosper-Hospital

0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat der Akademie
(Raum E 626)

20,00 *

Mi., 04.01., 25.01., 08.02., 29.02.,
07.03., 28.03., 04.04., 25.04.,
09.05., 30.05., 06.06., 27.06.2012
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Wochenendkurs flr Paare




Elternschule"nach"der"Geburt

R!ckbildungsgymnastik

(vormittags)
Leitung:" Ulla Vogel
Julia Rieskamp
Zielgruppe: Mitter
Ort: Familienzentrum St. Christopherus
Christopherusweg 3,
45659 Recklinghausen Hillerheide
Anmeldung: 0 23 61/54-3040 (Tel.)
KreiGsaal
Kosten: Die Kosten werden von der
/ Krankenkasse !bernommen.
Termin: Di., 03.01. - 28.02.2012
Termin: Di., 06.03. - 08.05.2012 (auter am 01.05.)
Termin: Di., 15.05. - 26.06.2012

jeweils 10:00 - 11:15 Uhr

R!ckbildungsgymnastik
Im Wasser

Leitung:"

Zielgruppe:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

Termin:

Termin:

Hinweis:

Marion AdamczewskKi
Rita Bauer

Mltter

Bewegungsbad in der Physiotherapie,

Prosper-Hospital

0 23 61/54-3040 (Tel.)
Kreilsaal, Prosper-Hospital

Die Kosten werden von der
Krankenkasse Ibernommen.

Di., 07.02. - 17.04.2012 (10.04. f$llt aus)
Di., 24.04. - 03.07.2012 (01.05. f$llt aus)

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Weitere Kurstermine k%nnen
im KreiGsaal (Tel.: 02361/54-3040)
erfragt werden<
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Elternschule"nach"der"Geburt

R!ckbildungsgymnastik

Leitung:"

Zielgruppe:
Ort:

Anmeldung:

Kosten:

Termin:
Termin:
Termin:

Termin:

Kathrin Dehling
Sonja Traude
Inga Kersting

Mltter

Familienzentrum St. Christopherus
Christopherusweg 3,
45659 Recklinghausen Hillerheide

0 23 61/54-3040 (Tel.)
KreiGisaal

Die Kosten werden von der
Krankenkasse lbernommen.

Mo., 02.01- 15.03.2012, 19:00 - 20:00 Uhr

Mi., 01.02. - 21.03.2012, 18:00 - 19:15 Uhr
Do.,12.01. - 01.03.2012, 18:30 - 19:45 Uhr
Mi., 18.04. - 06.06.2012, 18:00 - 19:15 Uhr

Weitere Kurstermine k%nnen im Krei(saal

(Tel.: 02361/54-3040)
erfragt werden<
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Elternschule"nach"der"Geburt

Babymassagekurs

Eltern erfahren, wie sie das Bed!rfnis ihres S$ugling.

nach W$rme, Z$rtlichkeit und Ber'hrung stillen k%nnen.

Mit sanften H$nden wird das Kind gestreichelt und mas- -
siert, es entspannt sich, flhlt sich wohl. Die inneren Or-

gane und der Kreislauf werden angeregt. Babymassage

hilft bei Bl$hungen, Unruhe und Verspannungen. Der

Kurs beginnt mit einem Informationsgespr$ch.

Leitung:" Magdalene Nguyen
Susanne Kartzig

Zielgruppe: Eltern mit ihren Neugeborenen
Alter des Kindes bei Kursbeginn:
4 - 16 Wochen

Ort: Unterer Klassenraum im
:rztehaus am Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat der Akademie (Raum E 626)

Kosten: 35,00 * (6 Veranstaltungen)
Termin: Fr., 06.01. -10.02.2012
Termin: Fr., 17.02. - 23.03.2012
Termin: Fr., 13.04. - 18.05.2012
jeweils 10:00 - 11:30 Uhr
Hinweis: Decke und Handtuch

bitte mitbringen.
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Elternschule"nach"der"Geburt

Baby- und Kleinkinder-
schwimmen bis zu 4 Jahren

Babys und Kleinkinder bis zu 4 Jahren werden insdi@
Kurs nach Anleitung spielerisch an das Element \Wage-
wo%hnt.

Leitung:" Claudia Frank
Zielgruppe: Eltern mit Babys ab dem 4. Lebensmonat

Ort: Bewegungsbad der Physiotherapie,

Prosper-Hospital
/ Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)

Sekretariat Akademie (Raum E 626)
Kosten: 30,00 * (6 Veranstaltungen)

Termin: Fr., 06.01. - 10.02.2012, 6x
1. Kurs: 16:15 - 17:00 Uhr

2. Kurs: 17:00 - 17:45 Uhr
3. Kurs: 17:45 - 18:30 Uhr

Termin: Sa., 07.01.-11.02.2012, 6x
1. Kurs: 10:00 - 10:45 Uhr
2. Kurs: 10:45 - 11:30 Uhr
3. Kurs: 11:30 - 12:15 Uhr
4, Kurs: 14:00 - 14:45 Uhr
5. Kurs: 14:45 - 15:30 Uhr
6. Kurs: 15:30 - 16:15 Uhr
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Elternschule"nach"der"Geburt

Termin: Fr., 17.02.. - 30.03.2012, 6x
(auler 09.03.2012)
1. Kurs: 16:15 - 17:00 Uhr
2. Kurs: 17:00 - 17:45 Uhr

3. Kurs: 17:45 - 18:30 Uhr |

Termin: Sa., 18.02. - 31.03.2012, 6x
aulier 10.03.2012)
1. Kurs: 10:00 - 10:45 Uhr
2. Kurs: 10:45 - 11:30 Uhr
3. Kurs: 11:30 - 12:15 Uhr
4, Kurs: 14:00 - 14:45 Uhr
5. Kurs: 14:45 - 15:30 Uhr
6. Kurs: 15:30 - 16:15 Uhr

Termin: Fr., 13.04. - 18.05.2012, 6x
1. Kurs: 16:15 - 17:00 Uhr

2. Kurs: 17:00 - 17:45 Uhr
3. Kurs: 17:45 - 18:30 Uhr

Termin: Sa., 14.04. - 19.05.2012, 6x
1. Kurs: 10:00 - 10:45 Uhr
2. Kurs: 10:45 - 11:30 Uhr
3. Kurs: 11:30 - 12:15 Uhr
4. Kurs: 14:00 - 14:45 Uhr
5. Kurs: 14:45 - 15:30 Uhr
6. Kurs: 15:30 - 16:15 Uhr

Termin: Fr., 01.06.. - 06.07..2012, 6Xx
1. Kurs: 16:15 - 17:00 Uhr
2. Kurs: 17:00 - 17:45 Uhr
3. Kurs: 17:45 - 18:30 Uhr

Termin: Sa., 02.06. - 07.07.2012, 6x
1. Kurs: 10:00 - 10:45 Uhr
2. Kurs: 10:45 - 11:30 Uhr
3. Kurs: 11:30 - 12:15 Uhr
4. Kurs: 14:00 - 14:45 Uhr
5. Kurs: 14:45 - 15:30 Uhr
6. Kurs: 15:30 - 16:15 Uhr
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Elternschule"nach"der"Geburt

Krabbelgruppe unter
logop$discher Leitung

Es kann gekrabbelt, geturnt, gespielt und gesungen wer-
den. Je nach Interesse der Eltern werden sprachf%rdernde
Spiele, Lieder und ein Parcours zur F%rderung der gesam-

ten Entwicklung angeboten. —

Leitung:" Martina Wittich

Zielgruppe: Kleinkinder ab Laufalter bis
Kindergartenalter

Ort: Seminarraum 1 A,
;rztehaus am
Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-2353 (Tel.)
Logop$die

Kosten: Kostenfrei

Termin: Durchgehend donnerstags
jeweils 09:30 - 11:00 Uhr

Hinweis: Eine telefonische Anmeldung

wird erbeten.
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Elternschule"nach"der"Geburt

Prosper-Milchbar

W$hrend eines gemeinsamen Frlhsticks haben Sie die
Gelegenheit, sich mit einer Fachfrau und anderen M!t-
tern auszutauschen.

Sie &nden hier in gem!tlicher Atmosph$re Antworten auf
Ihre Fragen, erfahren Tipps und Tricks rund um’s Stiller—
Sie erhalten Informationen zur Ern$hrung des Babys und
k%nnen Kontakte zu anderen M!ttern kn!pfen.

Sie sind herzlich eingeladen<

Leitung:" Silvia Struckholt
Zielgruppe:" Mitter mit ihren Babys
Ort:" Haus der Caritas
am Prosper-Hospital
Information: 023 61/88413 (Tel.)
Silvia Struckholt
Kosten: Kostenfrei
Termin: Durchgehend

dienstags und freitags
jeweils 09:30 - 11:30 Uhr
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Elternschule"nach"der"Geburt

Von der Milch an den Tisch

Wann soll der erste Brei geflttert werden? Mit welche:
Mahlzeit fange ich an? Welches Nahrungsmittel braucht
mein Baby? -

Diese und noch mehr Fragen haben Eltern von Babys.
Antworten &nden Sie in diesem Kurs. Mit hilfreichen In-
formationen wird auch der erste Brei selber hergestellt.

Leitung:" Silvia Struckholt

Zielgruppe: Mltter

Ort: Haus der Caritas
am Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat Akademie (Raum E 626)

Kosten: 12,00 *

Termine: Do.,09.02., 19.04., 21.06.2012
jeweils 10:00 Uhr

Hinweis: Kinder k%nnen mitgebracht werden
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Elternschule"nach"der"Geburt

Supercocktail Muttermilch

Muttermilch ist ein Wundertrunk mit vielen positiven
Eigenschaften flr kleine® Menschen.

An diesem Abend erfahren Sie alles Wissenswerte !ber

die Zusammensetzung und Wirkung dieses Cocktails.—
Aulerdem erhalten Sie die wichtigsten Infos f!r den Still-

start und was das Stillen erleichtert.

Leitung:" Silvia Struckholt

Zielgruppe: Werdende Eltern und
andere Interessierte

Ort: Haus der Caritas

am Prosper-Hospital

Information: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat der Akademie
(Raum E 626)

Kosten:" 5,00 *
Termin: Do.,09.02., 19.04., 21.06.2012
(Seminarraum)

jeweils 19:30 Uhr
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Elternschule"nach"der"Geburt

Hom%opathische
Hausapotheke f!r Kinder

An diesem Abend erhalten Sie einen Eindruck davon, wie
hom%opathische Mittel unterst!tzen, die bei akuten und
leichten Erkrankungen von Kindern (Schnupfen, Hals-
schmerzen, Husten etc.) eingesetzt werden k%nnen

Leitung:" Dagmar Haag
Zielgruppe: Eltern

Ort: Clubraum, Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat Akademie (Raum E 626)

Kosten: 10,00 *
Termin: Do., 19.04.2012
19:30 - 21:15 Uhr
Hinweis:" Schreibmaterial bitte mitbringen
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Elternschule"nach"der"Geburt

Erste Hilfe am Kind +
Vergiftungen und
Verbrennungen

Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. So st!rmisch
und lebhaft, wie Kinder in ihren Lebensraum starten, blei- —
ben Beulen und Schrammen nicht aus. Aber so manches
Mal bringt sie die Entdeckerfreude auch in kritische
Situationen, von Vergiftungen und Ver$tzungen !ber
Verbrennungen und Verbr!lhungen bis hin zu lebensbe-
drohlichen Zust$nden. In solchen Notf$llen sind die El-
tern und/oder Betreuer die richtigen Schutzengel. Umso
wichtiger ist flIr diese Schutzengel eine gute Erste-Hilfe-
Ausbildung, die ihnen im Notfall die n%tige Sicherheit
zum richtigen Handeln gibt.

Leitung:" Markus Umbach
Zielgruppe: Eltern, Grodeltern, Erzieher
Ort: Vortragsraum, Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat Akademie (Raum E 626)

Kosten: 5,00 *

Termin: Di., 14.02.2012
18:00 - 19:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST






Elternschule"nach"der"Geburt

Erste Hilfe am Kind +
Fremdk%rperverschlucken
und Fieberkrampf

Etwa im fInften Lebensmonat kommt das Kind ins «Greif-
alter». Dabei werden viele Gegenst$nde mit dem Mund
erkundet. Gegenst$nde, die kleiner sind als ein Tischten-
nisball k%nnen dabei in den Mund gef'hrt, eingeatmet
oder verschluckt werden.

Bei Kindern im Alter zwischen drei Monaten und etwa
finf Jahren k%nnen sich bei entsprechender Veranlagung

Fieberkr$mpfe entwickeln. Diese entstehen in der Regel
im Rahmen eines banalen Infektes. Die Krampfschwelle

der Kinder ist unterschiedlich, und nicht alle Kinder sind
empf$nglich fIr Fieberkr$mpfe.

Hier ist schnelles Handeln gefragt, es werden entspre-
chende Malnahmen besprochen.

Leitung:" Markus Umbach
Zielgruppe: Eltern, GroGeltern, Erzieher
Ort: Vortragsraum, Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat Akademie (Raum E 626)

Kosten: 5,00 *

Termin: Di., 24.04.2012
18:00 - 19:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Elternschule"nach"der"Geburt

Erste Hilfe am Kind +
Pl%tzlicher S$uglingstod unt
Reanimationstraining o

Der 'P1%tzliche S$uglingstodd auch *Pl%tzlicher Kindstod?
Krippentod oder Sudden Infant Death Syndrome (SIDS)
genannt, ist der pl%tzliche und unerwartete Tod eines
anscheinend gesunden Babys. Er ist im Einzelfall nicht
vorhersagbar und kann deshalb auch nicht mit letzter
Sicherheit verhindert werden. Er tritt ohne erkennbare
Ursachen w$hrend des Schlafes ein, betri't vor allem
Babys im ersten Lebensjahr und kommt in allen sozialen
Schichten vor. Aber man kann etwas tun, um das Risiko
flr S$uglinge deutlich zu verringern. An diesem Abend
werden auch praktische +bungen an entsprechenden
Juniorpuppen durchgef!hrt.

Leitung:" Markus Umbach
Zielgruppe: Eltern, GroQeltern, Erzieher
Ort: Vortragsraum, Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat Akademie (Raum E 626)

Kosten: 5,00 *

Di., 12.06.2012
18:00 - 19:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Elternschule"nach"der"Geburt

R!ckbildungsgymnastik

Gezielte Gymnastik unterst!tzt und beschleunigt die
R!ckbildungsprozesse, kr$ftigt den Beckenboden und
beugt sp$teren Senkungsbeschwerden vor.

Leitung:" Maria RzadkowskKi —

Zielgruppe: Junge M!tter, nach Abschluss
des Wochenbettes

Ort: Gymnastikraum der Physiotherapie,
St. Elisabeth-Hospital Herten
Termin:" 02.01. - 15.03.2012

02.04. - 25.06.2012
jeweils Mo., 19:00 - 20:Qhr

Auskunft/
Anmeldung: Tel. 02325 - 34216 (Anrufbeantworter)

Kosten: Kostenerstattung durch die
Krankenkasse m%oglich

Kaution: 57,10 *=

(Wird nach Teilnahme an
allen Terminen zurlckerstattet.

FIr nicht wahrgenommene Termine
wird ein Teilbetrag einbehalten.)

Hinweis: Weitere Kurstermine k%nnen im
KreiGsaal des Prosper-Hospitals
(Tel.: 02361/54-3040)
erfragt werden<

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Elternschule"nach"der"Geburt

Babymassage

Durch den direkten Hautkontakt lernen Sie lhr Baby be .
ser kennen und verstehen.

Die Beziehung zwischen lhnen und lhrem Baby wird in--
tensiviert.

Leitung:" Susanne N%sges

Zielgruppe: S$uglinge ab der 4. - 6. Lebenswoche
bis in das Krabbelalter

Ort: Auf Anfrage

Termin:" Mi., 21.03.-25.04.2012 6X
17:00 - 18:00 Uhr

Auskunft/
Anmeldung: KreiGsaal des Prosper-Hospitals
Tel. 02361- 54-3040

Kosten: Auf Anfrage

Hinweis: Bitte Badetuch und Baby->| mitbringen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Bewegung

Bewegungsbad

Unter therapeutischer Anleitung werden +bungen im
Wasser durchgeflhrt + zur Verbesserung der Beweglich-
keit und Kraft.

Leitung:" l. Senger
M. GutowsKi
M. Klein

Zielgruppe: Alle Teilnehmer,
die sich bewegen m%chten

Ort: Bewegungsbad,
St. Elisabeth-Hospital Herten

Anmeldung: 0 23 66/15 18 50

Kosten: 55,00 * (10x)

Termin: 09.01.2012
jeweils 09:00 - 09:30 Uhr

R!ckenpower

AKADEMIE
GESUNDES

VEST






Beckenbodengymnastik







Bewegung

“ Wirbels$ulengymnastik

Geeignet f!r Teilnehmer ohne akute
R!ckenprobleme

In diesem Kurs trainieren Sie unter physiotherapeutischer
Anleitung. Das stltzende Muskelkorsett wird gedehnt

und gekr$ftigt, Ausdauer und Koordination werden ver- —
bessert.

Leitung:" l. Senger

Zielgruppe: Alle Teilnehmer, die ihre RIckenmuskula-
tur st$rken und ihre Mobilit$t

/ verbessern m%chten
Ort: Gymnastikraum,
St. Elisabeth-Hospital Herten
Anmeldung: 0 23 66/15 18 50

Kosten: 58,00 *

Termin: Do., 02.02.2012, 10x
10:00 - 10:45 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Wassergymnastik und mehr




Bewegung

Bewegung flIr
pfundige Frauen
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die mit SpeskLeich-
tigkeit lernen wollen, den eigenen K%rper zu m%gen
lockerer Atmosph$re sollen Frauen sich durch K%rper
wahrnehmung, Bewegung, Tanz und Entspannung selbs_
erleben. K%rperwahrnehmung, Bewegung und Tanz k%n-

nen dazu beitragen, mehr Selbstsicherheit zu erfahiund
inneres Gleichgewicht zu stabilisieren.

Leitung:" Barbara Grole-Boes

Zielgruppe:" *Pfundige Frauen?
/ Ort" Physiotherapie, Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat Akademie (Raum E 626)

Kosten: 65,00 *

Termin:" Mo., 13.02.. - 07.05.2012, 10x
(auter 20.02.2012 und in den Osterferien)
17.30 - 18:45 Uhr

Mo., 14.05. + 10.09.2012, 10 x

(auder 28.05. P&ngstmontag und in den
Sommerferien)

jeweils 17:30 £ 18:45 Uhr

Hinweis: Bequeme Kleidung bitte mitbringen

=yl Sanfte Rlckengymnastik

Durch Entspannung und Dehnung lockern wir verspaent
Muskulatur, gezieltes Kr$ftigen der Muskulatur féntdein
neues K%rpergeflhl, um den Stress im Alltag zu bligén.

Leitung:" H. Krischker
Zielgruppe: Interessierte
Ort: Gymnastikraum,
St. Elisabeth-Hospital Herten
Kosten: 65,00 *
Termin: Di., 24.01.2012, 10x
16:00 - 17:00 Uhr
[ ]
|
AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Agua-Fitness













Kurse"des"RehaSport"Rhein"Ruhr'e.V.

Wassergymnastik

ein pr$ventives Angebot flr das
Haltungs- und Bewegungssystem
flr Erwachsene

AKADEMIE
GESUNDES

VEST




Kurse"des"RehaSport"Rhein"Ruhr"e.\V.

Wassergymnastik +

Ein pr$ventives Angebot flr das
Haltungs- und Bewegungssystem
flr Erwachsene

Traditionelle Bewegungs!bungen im Wasser - dieser Kurs—
wendet sich an Menschen ab dem 55. Lebensjahr, die sich
dosiert belasten wollen, ohne !ber ihre Grenzen hinaus-
zugehen

Wassertiefe: 1,30 m, Wassertemperatur: 32QC

Leitung:" Hendrik Willems

Zielgruppe:" Personen ab dem 55. Lebensjahr

Ort:" Bewegungsbad der Physiotherapie,
Prosper-Hospital

Anmeldung: RehaSport Rhein-Ruhr e.V.,
0208/30287822 (Tel.)

Kosten: 81,-*

Termin:" Di., 10.01. - 27.03.2012, 12 x
15:00 - 15:45 Uhr

Termin:" Di., 17.04. - 10.07.2012, 12 x

15:00 - 15:45 Uhr

Hinweis:" Badebekleidung,Handtuch, Badeschuhe
und Duschgel bitte mitbringen.

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Kurse"des"RehaSport"Rhein"Ruhr'e.V.

Wassergymnastik +

Ein pr$ventives Angebot flr das
Haltungs- und Bewegungssystem
flr Erwachsene

AKADEMIE
GESUNDES

VEST




Kurse"des"RehaSport"Rhein"Ruhr"e.\V.

Gesundes Muskeltraining
an Ger$ten flr Anf$nger

- Verbesserung der Leistungsf$higkeit in Sport,
Freizeit und Alltag

- Steigerung der Ausdauerleistung —

- Prophylaxe gegen Haltungssch$den

Leitung:" Hendrik Willems
Zielgruppe:" Sportlich Unge!bte jeden Alters

Ort:" Trainingsraum der Physiotherapie,
/ Prosper-Hospital

Anmeldung: RehaSport Rhein-Ruhr e.V.,
0208/30287822 (Tel.)

Kosten: 95,-*

Termin:" Mo, 09.01. - 02.04.2012 12 x
(Rosenmontag kein Kurs)
16:00 - 17:00 Uhr

Termin:" Mo, 16.04. - 09.07.2012 12 x
(P&ngstmontag kein Kurs)
16:00 - 17:00 Uhr

Hinweis:" Sportliche Bekleidung und ein Handtuch
bitte mitbringen.

AKADEMIE
GESUNDES

VEST






K rper‘und"Geist

P#egeberatung
flr urologische und
koloproktologische Patienten

Beratung und Information !ber Blasenschw$che, Harnin-
kontinenz, Stomaversorgung und Komplikationen sowie —
Vorstellung alternativer Versorgungsm%oglichkeiten.

Leitung:" Kurt Weichert
Peter Mainka
Sylvia Stypa

Zielgruppe:" Betro'ene Patienten und ihre Angeh%ori-
gen, betreuende P#egekr$fte

Ort:" Geriatrische Tagesklinik,
Prosper-Hospital

Information": 0 23 61/54 - 25 76 (Tel.)
Kosten: kostenfrei

Termin:" jeder erste Mittwoch im Monat
04.01., 01.02., 07.03., 04.04.,
02.05., 06.06.2012

jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Zeit fir mich - YogaZeit (5,




K rper‘und"Geist

Entspannung und Yoga

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und M$nner, die durch
Bewegung und K%rperwahrnehmung in die Entspan-

nung geleitet werden m%chten. Die Bewegungs!bungen
kommen aus dem Yoga und sind flr jeden erlernbar. Die
Entspannungs!bungen schenken Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Ziel ist die Aktivierung der eigenen Energiere- —
serven und die Stressempf$nglichkeit herabzusetzen.

Leitung:" Catrin Andersch

Zielgruppe:" F!r Menschen jeden Alters

Ort: Seminarraum 1 A,
:'rztehaus am
Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat der Akademie (Raum E 626)

Kosten: 65,00 *

Termin:" Mi., ab 11.01. - 14.03.2012, (10x60 Min.)
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Hinweis:" Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
und Gymnastikmatte bitte mitbringen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



K rper‘und"Geist

Energie Oase

In diesem Kurs verbinden sich Elemente aus dem auw-

genen Training, der Meditation (Traumreisen) und der
progressiven Muskelentspannung mit flr jeden erlern- -
baren Bewegungs!bungen, um eine Harmonie zwischen

An- und Entspannung herstellen zu k%nnen. Mit der ent-
sprechenden Hintergrundmusik werden schnell Ruhe

und Ausgeglichenheit empfunden. Die Stressempf$ng-

lichkeit wird herabgesetzt, Energiereserven aktiviert. Ent-

spannung und Zufriedenheit stellen sich ein.

Leitung:" Catrin Andersch
Zielgruppe:" F!r Menschen jeden Alters

Ort: Seminarraum 1 A,
:rztehaus am
Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat der Akademie (Raum E 626)

Kosten: 65,00 *

Termin:" Mi., ab 11.01. - 14.03.2012 (10x60 Min.)
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr

Hinweis:" Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
und Gymnastikmatte bitte mitbringen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



K rper‘und"Geist

Brustselbstuntersuchung
Mamma-Care-Termine 1/2012

Brustkrebs ist heute die h$u&gste b%sartige Erkrankung

bei Frauen. Weit !ber die H$lfte der Knoten werden von
Frauen selbst getastet. Ziel ist es, die Knoten in einem
frthen Stadium zu entdecken, um dadurch die gr%uUten —
Heilungschancen zu sichern. Mit Hilfe der wissenschaft-

lich anerkannten MammaCare-Methode k%nnen Frauen
lernen, tnormales? und krankhaftes Brustgewebe zu un-

terscheiden.

Wir freuen uns darauf, interessierten Frauen diese Brust-
selbstuntersuchungsmethode in Kleingruppen (maximal
vier Frauen) in unserem Brustzentrum n$her zu bringen.

Kursinhalte:

Leitung:"

Zielgruppe:"

Ort:

Anmeldung:

Kosten:"

Termin:"

- Einflhrung in die Anatomie und Physio-
logie der Brustdr!se

- Einweisung in die MammacCare-Methode

- Erlernen der Untersuchungstechnik am
Tastmodell

- +bertragen der am Modell gelernten
Tasttechnik auf die eigenen Br!ste (hier-
zu ist es notwendig, dass Sie lhre Brust
freimachen)

Bianca Betha
Melanie Baer

Frauen

Seminarraum 1 A,
‘'rztehaus am
Prosper-Hospital

0 23 61/54-3033 (Tel.)
Sekretariat der Akademie (Raum E 626)

20,00 EUR

12.01., 16.02.,22.03., 26.04.,
07.06.2012

jeweils 17:00 - 18:30 Uhr
(weitere Termine auf Anfrage)

AKADEMIE
GESUNDES

VEST






K rper‘und"Geist

@ Gewichtsreduktionskurse:

Elisa-light/Ortho-light -
Gewichtsreduktion als Pr$ventions-
malnahme

AKADEMIE
GESUNDES

VEST




K rper‘und"Geist

OLGA )

(Ortho-Light - Gesund abgenom-
men) Gewichtsreduktion erhalten .

Teilnehmer aus den abgeschlossenen Gewichtsredukti-
onskursen Ortho-Light? und 1Elisa-Light?2 tre'en sich ein-
mal monatlich. Diese Tre'en begleiten weiterhin bei der
Gewichtsreduktion oder helfen, das erreichte Gewicht zu
stabilisieren. In kleinen Vortr$gen zum Thema Ern$hrung
oder beim regen Erfahrungsaustausch stehen die Di$tas-
sistentinnen des Hauses zur Verflgung

Leitung:" Distassistentin

Zielgruppe:" Teilnehmer aus den
abgeschlossenen Gewichtsreduktions-
kursen 1Ortho-Light? und Elisa-Light2

Oort:" Cafeteria,
St. Elisabeth-Hospital Herten
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, flr
FUTREK-Messungen
werden 5 * erhoben
Termin:" Do., 26.01., 23.02., 29.03.,

26.04., 28.06.2012
(Das Tre'en im Mai entf$lit)
jeweils 19:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



K rper‘und"Geist

@)

_Hinter die Kulissen
geschaut

F!hrung in Bereiche des St. Elisabeth-Hospitals, die man
als Patient/in oder Besucher/in nicht unbedingt zu se-
hen bekommt. Die Ankn!pfungspunkte zum Betrieb
.Krankenhaus™ sind in der Regel eine Ambulanz oder die
Station. Dar'ber hinaus gibt es aber viele Bereiche und
Abteilungen in einem Krankenhaus, die an der Versor-
gung und Behandlung der Patient/innen beteiligt sind,
die aber nicht unbedingt sichtbar in Erscheinung treten.
Einige dieser Bereiche sollen in einer etwa 2-st!ndigen
Flhrung .hinter die Kulissen™ des St. Elisabeth-Hospitals
vorgestellt werden.

Zielgruppe:" Alle Interessierten
(Gruppierungen und Vereine -
Sondertermine nach Absprache)

Anmeldung: Um telefonische Voranmeldung unter
0 23 66/15-0 wird gebeten<

Kosten: Kostenfrei
Termin:" Mi., 01.02.2012
Mi., 02.05.2012
16.30 Uhr
[ ] |
[ |
AKADEMIE
GESUNDES

VEST






Ern$hrungsvortrag
=l Z%liakie/Sprue - Glutenfreie Kost

AKADEMIE
GESUNDES

VEST







K rper‘und"Geist

“ Ern$hrungsvortrag
Lactoseintoleranz
Zunehmend erkranken immer mehr Personen in jeder

Altersgruppe an einer Lactoseintoleranz.
Der Vortrag gibt praktische Hinweise zur Ern$hrung. I

Leitung:" Distassistentin
Zielgruppe:" Alle Betro'enen und Angeh%rige
Ort:" Besprechungsraum 3, UG
St. Elisabeth-Hospital Herten
/ Anmeldung: um telefonische Voranmeldung bis zum

17.04. unter 02366/152800 wird gebeten<

Termin:" Di., 24.04.2012
17.00 Uhr
Kosten: Kostenfrei
[ ] |
|
AKADEMIE
GESUNDES

VEST



K rper‘und"Geist

Vorank!ndigung “

Ern$hrungsvortrag
Gesunde Ern$hrung im Alter

Auch und besonders im fortschreitenden Alter ist eine
gesunde Ern$hrung lebenswichtig.

Im Vortrag geht es u. a. um Mangelern$hrung, Schluck-
st%rung und Dekubitus und eine Ern$hrung, die es er-
m%(glicht &t alt zu werden.

Leitung:" Distassistentin
Zielgruppe:" Alle interessierten Personen

Ort:" Besprechungsraum 3, UG
St. Elisabeth-Hospital Herten

Anmeldung: Um telefonische Voranmeldung bis zum
21.07.2012 unter 0 23 66/152800
wird gebeten<

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos
Termin:" Di., 24.07.2012
17.00 Uhr
[ ] |
|
AKADEMIE
GESUNDES

VEST









Selbsthilfegruppen

SHG Lupus Erythematodes

SHG Restless Legs (RLS)

Das Syndrom der unruhigen Beine ist eine oft unerkann-
te neurologische Krankheit. Die Beschwerden wie Krib-
beln, Reilden, Stechen, Jucken und Ziehen sind schwer
zu beschreiben. Durch in Ruhe periodisch auftretende

Zuckungen, vorwiegend der Beine und Arme, ist die

Nachtruhe extrem gest%rt. Bei unseren regelm$iigen
Tre'en stehen Erfahrungs- und Informationsaustausch

im Vordergrund.

Leitung:" Rosi Adolph
Information: 0 23 61/183972 (Tel.) - vorm.
Zielgruppe:" Betro'ene und Angeh%rige

Ort: Seminarraum 1,
:rztehaus am
Prosper-Hospital

Termin:" Auf telefonische Anfrage
Febr./Mai 2012
jeweils 15:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Selbsthilfegruppen

SHG Clusterkopfschmerz

SHG Prostata-Krebs
Recklinghausen

Wir sind eine Gruppe von M$nnern mit einer Prostata-

Krebs-Erkrankung.

Aus Erfahrung k%nnen wir IThnen sagen,

- welche Therapien zur Verflgung stehen

- welchen Erfolg Sie erwarten d!rfen

- mit welchen Nebenwirkungen Sie bei den Therapien
rechnen m!ssen

- welche aktuellen Diagnosem%glichkeiten es gibt.

Regelm$iig beziehen wir Referenten !ber Onkologie, Radi-

ologie, Ern$hrung und Rechtsfragen mit ein.

Information:" 0 23 65/415612 (Tel.) Horst P. B!hling
Zielgruppe:" Betro'ene, Partnerinnen, Interessierte

Ort" Vortragsraum (UG),
Prosper-Hospital
Termin:" Do.,19.01., 16.02., 15.03., 19.04., 24.05.,

21.06., 19.07.2012
jeweils 16:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Selbsthilfegruppen

SHG flr Colitis-Ulcerosa und
Morbus Crohn-Betro'ene

Unter einer Colitis Ulcerosa bzw. einem Morbus Crohn
versteht man chronisch entz!ndliche Dick- bzw. D!nn-
darmerkrankungen, die durch einen schubartigen Ver-
lauf gekennzeichnet sind. Die Ursachen sind noch nicht
v%llig gekl$rt, neben einer genetischen Komponente
spielen auch Umweltein#!sse eine Rolle.

Durch regelm$dige Begegnungen sollen die Gruppen-
mitglieder Gelegenheit haben, ihre Erfahrungen aus-
zutauschen, Informationen zu erhalten und Geselligkeit
zu erfahren.

Leitung:" Erich Koschewa
Stefanie Ackermann

Information: 0 23 61/17044 (Tel.)
Zielgruppe:" Betro'ene und Angeh%rige

Ort: Seminarraum 1,
'rztehaus am
Prosper-Hospital

Termin:" Mi., 11.01., 08.02., 07.03., 11.04.,
09.05., 13.06., 11.07.2012
jeweils 18:15 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Selbsthilfegruppen

SHG Darmkrebs/
Stomaanlage

SHG Blasenkrebs/
Cystektomie

Die SHG richtet sich an Menschen, bei denen eine voll-
sténdige Entfernung der Blase durchgeflhrt wurde
mit der Konsequenz der Anlage einer neuen Blase bzw.
k!nstlicher Harnableitung. Probleme, die durch diesen
Eingri' entstanden sind, sollen in der Gruppe o'en disku-
tiert werden, so dass man sich gegenseitig helfen kann.

Leitung:" Franz P%lking
Information: 0 23 61/54-2294 (Tel.))
Zielgruppe:" Betro'ene und Angeh%rige

Ort: Seminarraum 1,
'rztehaus am
Prosper-Hospital

Termin:" Di., 10.01., 14.02., 13.03., 10.04.,
15.05., 12.06., 10.07.2012
jeweils 16:00 Uhr

=l

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Selbsthilfegruppen

SHG Fibromyalgie
(Rheumaliga)

Bei der Fibromyalgie handelt es sich um eine chronische,
nicht entz!ndliche Form eines rheumatischen Zustandes,
der ausschliedlich die Weichteile des K%rpers betri't.
Viele Betro'ene haben eine langj$hrige Odyssee von Arzt
zu Arzt hinter sich bis zur eindeutigen Diagnosestellung.
Im Vordergrund der Tre'en stehen Erfahrungs- und Infor-
mationsaustausch.

Leitung:" Ingrid Ott
Information: 0 23 61/184519 (Tel.)
Zielgruppe:" Betro'ene und Angeh%rige

Termin:" 30.01., 27.02., 26.03., 30.04.,
21.05., 25.06., 30.07.2012
jeweils 18:00 Uhr

Frauenselbsthilfe
nach Krebs
Jeden zweiten Mittwoch im Monat sind an Brustkrebs
krankte Frauen herzlich zu einem Gruppentre'enngela-

den. Das Motto der bundesweit t$tigen Selbsthilfegrpe
lautet:

1Au'angen - Informieren - Begleiten?

Die Tre'en dienen dem Austausch betro'ener Frauen.
Zu einigen Terminen werden Referenten eingeladen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Leitung:" Ursula Daum
Information: 0 23 61/64281 (Tel.)
Zielgruppe:" Betro'ene und Angeh%rige

Ort: Seminarraum 1,
:rztehaus am
Prosper-Hospital

Termin:" Mi., 11.01., 08.02., 14.03.,
11.04., 09.05., 13.06.2012
jeweils 16:00 - 18:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Selbsthilfegruppen

Anonyme Alkoholiker

Wir sind eine Gemeinschaft von M$nnern und Frauen, ..
miteinander ihre Erfahrungen, Kraft und Ho'nungen in
der Gruppe austauschen. Das erm%glicht uns ein zufrie
denes Leben ohne Alkohol.

Information: Lothar - 0 23 68/5 19 89 (Tel.)
Horst - 0 23 68/5 57 45 (Tel.)

Ort: Seminarraum 1,
'rztehaus am
Prosper-Hospital

Termin:" jeden Freitag um 19:00 Uhr

Hinweis:" Jeden ersten Freitag im Monat o'en flr
Freunde und Angeh%rige
von Alkoholikern

SHG Art Vitale

Diese SHG ist eine Mal- und Kreativgruppe f!r depre _
siv Erkrankte, welche das Hauptaugenmerk auf die ge-
sunden Potenziale in einem selbst legt. Das kreative
Miteinander hilft bei der Verarbeitung dieser Erkrankung.

Information: 023 61/7472 (Tel.)
Julia Schmidt

02365/20 60 35
Hede Nelskamp

Ort/Termin:" auf telefonische Anfrage

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Weiterbildung zur Praxisan-
leitung In den P#egeberufen

Leitung:"
Zielgruppe:"
Ort:"

Anmeldung:

Kosten:"

Termine:"

Hinweis:"

Peter Kudritzki
P#egende aller Fachbereiche

Seminarraum 1 @ 2,
;rztehaus im Prosper-Hospital

Zentralschule fIr Gesundheitsberufe
St. Elisabeth/Prosper-Hospital

Im Schlosspark 4a,

45669 Herten

0 23 66/15-4900 oder 15-4990 (Tel.)
0 23 66/15-4988 (Fax)

email:
Zentralschule.herten\t-online.de

800,00#
690 * fIr die Kooperationspartner der
Zentralschule flr Gesundheitsberufe

Block | 09.01. - 13.01.2012
Block I 13.02. - 17.02.2012
Block Il 19.03. - 23.03.2012
Block IV 16.04. - 20.04.2012
Block V 21.05. - 22.05.2012

08:30 - 16:00 Uhr

Schreibmaterial bitte mitbringen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST






Fachfortbildungen

Integrative Validation
Grundkurs

Die Betreuung und Begleitung von demenzerkrank-
ten, sogenannten verwirrten Menschen geh%rt zu den
schwierigsten und anspruchvollsten Aufgaben in der Al-
tenp#ege. Zunehmend gelingt es nicht mehr, mit diesen
Menschen Kommunikation und Interaktion auf der - uns
wohl vertrauten - Inhaltsebene zu gestalten.

Die ,integrative Validation® begegnet diesen Menschen,
indem deren subjektive Geflhle und Antriebe wahrge-
nommen und angesprochen werden.

/ Der Vertiefungstag soll anhand von Praxisbeispielen das
bereits Gelernte vertiefen und erweitern.
Leitung:" Angelika Missberger

Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche

Ort:" Vortragsraum
im Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Kosten:" 150,00 *

Termin:" 11.01.2012
12.01.2012
08:30 - 16:00 Uhr

Vertiefungstag

23.02.2012
08:30 - 16:00 Uhr

Hinweis: Schreibmaterial bitte mitbringen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Grundlagen der Versorgung
tracheostomierter Patienten

Die Beratung, Anleitung und Versorgung eines Patienten
mit einem Tracheostoma bedeutet flIr P#egende, sich
spezielle Kenntnisse anzueignen. Diese Fortbildung dient
dazu, Grundlagen zu erfahren und Versorgungsformen
kennen zu lernen. In einem Workshop haben Sie die Ge-
legenheit anhand von Mustern die vielf$ltigen Hilfsmittel
und ihre Anwendung kennen zu lernen.

Leitung:" Nadine Schulze
Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche

Ort:" Vortragsraum des
Prosper-Hospitals

Anmeldung: 023 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion,
Prosper-Hospital

Kosten: 40,00 *

Termin:" Di., 24.01.2012
14:00 - 16:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

W

MRSA ] CO - Umgang mit
multiresistenten Erregern

Leitung:" Maria Huesmann

Zielgruppe:" P#egerische Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen aus Krankenh$usern
sowie station$rer und
ambulanter P#egedienste

Ort:" Besprechungsraum | und I, UG
St. Elisabeth-Hospital Herten

Anmeldung: 0 23 66/15-4502
Sekretariat der P#egedirektion
Frau Pajrowski
(08:30 - 13:30 Uhr)

Termin:" Di., 24.01.2012
14:00 - 16:00 Uhr
Kosten:" 20,00 *
[ ] |
[ |
AKADEMIE

GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Zerti&zierungskurs fir
Mammadiagnostik

Der Kurs richtet sich an MRTA, MTA und medizinische-
Assistenzpersonal, welches sich auf dem Gebiet der
Mammadiagnostik weiterbilden will.

Der Umfang des Kurses betr$gt 40 Unterrichtsstunden
und wird mit einer Pr!fung abgeschlossen. Unter der
Voraussetzung, dass eine praktische T$tigkeit in der
Mammadiagnostik von 2 Jahren und die Fachkunde im
Strahlungsschutz nachgewiesen werden kann, erh$lt
die/der Teilnehmerin/Teilnehmer eine Urkunde !'ber die
Zert&zierung als Fachkraft flr Mammadiagnostik. Das
Zerti&kat wird von der DRG, dem VMTB und dem DVTA
ausgestellt.

Leitung:" Heinz Otto
Brigitte Hurtienne
Claudia Verloh

Zielgruppe:" MTRA, MTA und medizinisches Assistenz-
personal

Ort:" Vortragsraum (UG),
Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2850
Ulrike Laboch
Sekretariat Dr. Kurth
E-mail: ulrike.laboch\prosper-hospital.de

Kosten: 550,00 * fiIr Mitglieder
der VTMB oder DVTA
600,00- * flr Nichtmitglieder

einschliedlich Verp#egung w$hrend des
Kurses und veranstaltungsgebundener
Unterlagen

Termin:" Teil I:  03.02. und 04.02.2012
Teil Il 24.02. und 25.02.2012
Teil [l 20.04..und 21.04.2012

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Auali&zierung zur

Primary Nurse

Die Teilnehmer dieses Lehrgangs erlernen Fachkenntnis-
se, Methoden und Fertigkeiten, die sie dazu bef$higen,
die Aufgabe als Primary Nurse zu !bernehmen. —

Der modular aufgebaute und praxisorientierte Lehrgang
wird erstmalig tam St!ck? durchgef!hrt und wird an sie-
ben Tagen 54 Unterrichtsstunden umfassen. Zur besse-
ren hausinternen PLanung werden zwei identische Lehr-
g$nge angeboten.

/ Neben den 1Kernelementen des PN2 1Zielen und Visi-
onen? sowie den Expertenstandards? stehen auch The-
men wie P#egeprozess und P#egeplanung? *Kommu-

nikationsschulung, Gespr$chsflhrung, Kon#iktmanage-
ment? und *Salutogenes, Burnout, Achtsamkeit? auf dem

Lehrplan.

Leitung:" Frank Huisman

Zielgruppe:" P#egende in einem bestehenden
PN-System

Ort:" Seminarraum 1 @ 2,

;rztehaus im Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Kosten:" 350,00 *

Termin:" Lehrgang |  06.02 .- 14.02.2012
Lehrgang Il 05.03. - 13.03.2012

08:30 - 16:30 Uhr

18 Fortbildungspunkte

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Gespr$chskreis zwischen de
Prosper-Hospital und den
Altenp#egeeinrichtungen

Wechselnde Themen mit dem Ziel:

- die Zusammenarbeit zwischen den
Institutionen zu f%ordern

- Berthrungs$ngste und Konkurrenz abzubauen

- Patienten-/Bewohnerorientierte Absprachen
zu tre'en

Leitung:" Martin Kalinowski
Frank Huisman

Zielgruppe:" P#egende aller Bereiche
Ort" Wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Kosten: Kostenfrei
Termin:" Mi., 08.02.2012
Mi., 09.05.2012

jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Arbeitskreis der leitenden
An$sthesiep#egekr$fte

Wechselnde Themen mit dem Ziel:

- die Zusammenarbeit zwischen den

leitenden An$sthesiep#egekr$ften zu f%rdern
Leitung:" Claudia Bahl
Zielgruppe:" Leitende An$sthesiep#egekr$fte
Ort:" Wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Kosten: Kostenfrei
Termin:" Mi., 08.02.2012
Mi., 09.05.2012

jeweils 17:00 - 19:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Sterbebegleitung im
Krankenhaus

Sterbende verstehen und mit Sterbenden/Angeh%rigen
kommunizieren.

Leitung:'

Karina Timmer
Thomas Jarck

Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche

Ort:"

Clubraum, Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)

Kosten:"

Termin:"

Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

20,00 *

Mi., 08.02.2012
14:00 - 15:30 Uhr

2 Fortbildungspunkte

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Hygienefortbildungen

Schulung/Ausbildung
1Hygienebeauftragte in der P#ege?

Leitung:" Sylvia Matthiessen -
Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche

Ort:" Vortragsraum des Prosper-Hospitals
Anmeldung: 0 23 61/54-2298
Kosten: 250,00 *

/ Termin:*  27.02. - 29.02.2012
ganzt$gig (08:30 - 16:30 Uhr)

Entlassungsmanagement
In einer Akutklinik

Ein Praxisbericht aus dem Projekt des Prosper-Hospitals
Leitung:" Cornelia Gro(

Zielgruppe:" Interessierte

Ort:" Vortragsraum des Prosper-Hospitals
Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)

Kosten: 20,00 *

Termin:" Mi., 07.03.2012

14:00 - 16:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST




Fachfortbildungen

Portversorgung und
parenterale Ern$hrung

Diese Fortbildung befasst sich neben der P#ege eines
Portsystems auch mit der station$ren und ambulanten
parenteralen Ern$hrung. Erfahren Sie an einem Beispiel,
wie eine individuelle Ern$hrung berechnet und eine au-
Gerklinische Versorgung organisiert und durchgefthrt
wird.

Leitung:" Meike Walla
Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche

Ort:" Vortragsraum des
Prosper-Hospitals

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion,
Prosper-Hospital

Kosten: 40,00 *

Termin:" Di., 13.03.2012
14:00 - 16:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Aktionstag

LAktion saubere H¥nde?

Fortbildung flr

Diabetesexperten

Aufgaben des Diabetologen/der Diabetologin im Kran-
kenhaus - ,Insulin nach Wert’

Leitung:" Dr. med. Brigitte Hofebauer- Mews
Dr. med. Uta Rody

Zielgruppe:" Diabetes-Experten des Prosper-Hospitals

Ort:" Vortragsraum(UG),
Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion

Kosten: Kostenfrei

Termin:" Do.,15.03.2012
14:00 - 15:30 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST






Fachfortbildungen

m Diabetestherapien -

Praktische Tipps fIr den (P#ege) Alltag

Leitung:"

Zielgruppe:"

Ort:"

Anmeldung:

Termin:"

Kosten:"

Ute Blcker

P#egerische Mitarbeiter

und Mitarbeiterinnen aus Krankenh$usern
sowie station$rer und

ambulanter P#egedienste

Besprechungsraum | und Il, UG
St. Elisabeth-Hospital Herten

0 23 66/15-4502

Sekretariat der P#egedirektion
Frau Pajrowski

(08:30 - 13:30 Uhr)

Di., 27.03.2012
14:00 - 16:00 Uhr

20,00 *

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Kin$sthetik in der P#ege
Aufbaukurs

Sie vertiefen die im Grundkurs erlernten Konzepte der
Kin$sthetik, Sie erlernen, die Situation eines Patienten
anhand der Kin$sthetik-Konzepte einzusch$tzen, Sie er-
weitern lhre pers%nlichen Bewegungs- und Handlungsf$-
higkeiten, Sie k%nnen zudem mit Kolleginnen schwierige
P#egesituationen analysieren.

Leitung:" Dorothea Steinkamp-Schrader

Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche
Grundkursabsolventen

Ort:" Seminarraum | und Il,
;rztehaus im Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Kosten: 148,00 * plus
25,60 * zur Registrierung

Termin:" 23.04. - 25.04.2012
08:30 - 16:30 Uhr

Hinweis: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Wollde-
cke, Schreibmaterial, Dienstkleidung
und Namensschild bitte mitbringen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

@ Sturzgef$hrdung -

Sturzvermeidung
Was k%nnen wir tun?2

Leitung:" Andrea TheUeling

Zielgruppe:" P#egerische Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen aus Krankenh$usern
und P#egeheimen

Ort:" Besprechungsraum | und II, UG
St. Elisabeth-Hospital Herten

Anmeldung: 0 23 66/15-4502
Sekretariat der P#egedirektion
Frau Pajrowski
(08:30 - 13:30 Uhr)

Termin:" Di., 24.04.2012
14:00 - 16:00 Uhr

Kosten:" 20,00 *

Stressmanagement durch
mentales Training

Wir m%chten in diesem Workshop folgende Inhalte ver-
mitteln:

- Steuerung von Emotionen

- Sch$rfung der Wahrnehmung

- Euthymes Leben

- Entspannung durch Selbsthypnose

Leitung:" Petra Schulz-Kronemann
Arno Kronemann

Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche
Ort: Seminarraum 1 u. 2
;rztehaus am Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Termin:" Do., 03.05.2012
10:00 - 17:00 Uhr
Kosten:" 80,00 * e
[ |
AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

P#ege onkologischer
Patienten -

Diarrhoe und Obstipation

Die Zahl onkologischer Patienten nimmt j$hrlich zu. F'r
die P#ege bedeutet dies sich speziell mit dem P#egebe-
darf und vor allem der P#egeberatung auseinanderzuset-
zen um die ad$quate Unterst!tzung leisten zu k%nnen.

Leitung:" Barbara Wenke
Zielgruppe:" P#egende aller Fachbereiche

Ort: Seminarraum 1 u. 2
‘rztehaus am
Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion
Prosper-Hospital

Kosten: 30,00 *

Termin:" Do0.,10.05.2012
14:00 - 16:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Umgang mit Aggressionen
In der P#ege

- Erkennung eigener Emotionen und
situationsangepasster Umgang
mit diesen Emotionen

- Kontrollierter Umgang mit aggressivem und
gewaltt$tigem Klientel

- Deeskalierender Umgang mit A'ekten
anderer Personen

- Juristische Aspekte
- Deeskalationsans$tze
- Pers%nliche Sicherheitstechniken

- F%rderung selbst$ndiger
Urteils- und Entscheidungsf$higkeit

Leitung:" Uwe Wilms
Claudia Jerominski

Zielgruppe:" P#egende aller Bereiche

Ort:" Seminarraum | und Il,
;rztehaus im Prosper-Hospital

Anmeldung: 0 23 61/54 - 2470 (Tel.)
Sekretariat der P#egedirektion,
Prosper-Hospital

Kosten: 80,00 *

Termin:" Mi.16.05.2012
08:30 - 16:00 Uhr

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Fachfortbildungen

Spezielle Betreuung
demenziell Erkrankter
In der Akutklinik

Aktionstag
'Hygienetag mit Vortr$gen hygiene-
relevanter Themen und Ausstellung?

Leitung:"
Zielgruppe:"
Ort:"

Termin:"

Sylvia Matthiessen
P#egende aller Fachbereiche

Vortragsraum des Prosper-Hospitals

Mi., 13.06.2012
ganzt$gig
(10:00 - 16:00 Uhr)

AKADEMIE
GESUNDES

VEST

@




Kooperationspartner

Die Akademie-Gesundes-Vest arbeitet seit mehreren
Jahren sehr erfolgreich im Bereich der Gesundheitsf%r-
derung und Gesundheitsbildung mit folgenden Koope-
rationspartnern zusammen:

Malteser-Hilfsdienst

" - Schwesternhelferin- und

Pflegediensthelfer-Lehrgang f!r die —

Alten- und ambulante Pflege
- Erste-Hilfe-Kursus

Information: 0 23 61/241000 (Tel.)
Malteser-Hilfsdienst
Recklinghausen

Caritas-Verband
f$r'die"Stadt"Recklinghausen”e.V.
+"Familienzentrum"St."Christophorus"+

- Hebammensprechstunde

Information: 0 23 61/21219 (Tel.)
Familienzentrum
St. Christophorus

Volkshochschule"Recklinghausen

- Ged$chtnistraining

- Bewegungskurse
(z.B. Muskeltraining
an Ger$ten, Aquagymnastik,
Bewegungsbad, Sport und
Bewegung bei Diabetes etc.)

Information: 023 61/ 502000 (Tel.)
Volkshochschule
Recklinghausen

RehaSport"Rhein-Ruhre.V.

- Rehabilitationssport
- Pr$ventionssport

Information: 0 208/ 302 878 22 (Tel.)
RehaSport Rhein-Ruhr e. V.
Oberhausen

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Kooperationspartner

Vestischer"Kneipp-Verein

- Wassergymnastik

Information: 023 61/ 9059560 (Tel.)
Vestischer Kneipp-Verein

Familienbildungsst%tte

- PEKIP / Spiel und
Bewegung
mit Babys

Information: 023 61/ 406402-0 (Tel.)
FamilienbildungsstS$tte

Recklinghausen

Fachverband"Physikalische"Therapie"(VPT),
Weiterbildungszentrum"
am"Prosper-Hospital

- Viszerale Osteopathie
- Manuelle Therapie
- Fulreflexzonenbehandlung

Information: 0 23 89/ 7803811 (Tel.)
Fachverband

Physikalische Therapie (VPT)

Haut-,"Allergie-"und"Venenzentrum
Prof."Dr."med."Maria"Zabel

Weitere Angebote:

- kostenlose Patientenseminare

- kostenlose Venengymnastik
flr Patienten

- ;rzte-Fortbildungsveranstaltungen

- (Recklingh$user Forum)

- Themenbezogene Veranstaltungen
z.B. Neurodermitis

1Schnupperschule?

Information: 0 23 61/ 3060544 (Tel.)
Haut-, Allergie-
und Venenzentrum

AKADEMIE
GESUNDES

VEST












Die Seniorenresidenz am Festspielhaults

in Recklinghausen = Leben wie im 5-Sterne-Hotel

Seniorenresidenz f'r gehobe-
ne Anspr'chein ruhiger Lage
direkt am Stadtgartenmit
Schwimmbad, Saunen, Fit-
nessraum, Wellnessbereich,
Kegelbahnen, Bibliothek, Le-
bensmitteladen, Friseur, Son-
nenterrasse, Restaurants urd
Caf".

Die sehr gut ausgestatteten Wohnungemen Gr#0en von 33

120 gm verf$gen alle $ber ein Notrufsystem, Einbauk$che, Par-

kettboden, Loggia, barrierefreie B%der, Kabelanschluss uv

Dreimal pro Wochebringt der hauseigene Shuttle-Dienst d
Bewohner kostenlos in die nahe gelegene Recklingh%use

r In-

nenstadt und bef#rdert diese nach zweist$ndigem Aufenthalt

wieder in die Residenz.

Ebenfalls werden Aus "ge
sportliche Aktivit%ten oder
kulturelle Vortr%ge in der Re-
sidenz angeboten.

Das Probewohnerrm#glicht

Interessenten das Leben in

der Seniorenresidenz kennen zu lernen. In der Wohnung |
Wahl, bei Vollpension, Teilnahme an unséadturellen Ver-

hrer

anstaltungenund Nutzung des kompletten Wellnessbereichgs

k#nnen Sie am Geschehen in der Residenz teilhaben.

Ihre Anspr“chesind auch unsere Anspr$che. Sie ®nden bei §ns

jederzeit pers#nliche Ansprechpartner, die sichagigrt um Sie
und Ihre Anliegen k$mmern. Unser Haus bietet Ibimerum-
fassende Grundausstattungnd zudem zahlreiche Dienstleis
tungs- und Serviceangebote f$r den t%glichen Kbmfor

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Residenz am Festspielhaus
Josef-Wulff-Str. 75,

45657 Recklinghausen
Telefon 02361-9171-0




Anmeldung

Anmeldung"/"Kursgeb$hr

Die Anmeldung f!r einen Kurs defAkademie"Gesundes”
Vest muss sp$testeng " Tage"vor"Kursbeginn durch Er-
teilung einer Einzugserm$chtigung erfolgen. Andern-
falls ist eine Teilnahme nicht m%oglich.

Die Einzugserm$chtigung muss vollst$ndig ausgef!lit
und unterschrieben an die Akademie Gesundes Vest ge
sendet werden. Sie kann aber auch direkt im Sekretariat
der Akademie (Raum E 626) im Erdgeschoss des Prosper-
Hospitals oder an der Information der Krankenh$user
abgegeben werden. Eine gesonderte Anmeldebest$ti-
gung erfolgt nicht.@In der Akademie-Brosch!re befin-
den sich Formulare flr die Einzugserm$chtigung, die
auch an der Information des Krankenhauses erh$ltlich
sind oder unter 'www.akademie-gesundes-vest.de? he-
runtergeladen werden k%nnen.

Bitte beachten Sie, dass im Rahmen der Elternschu-
le flr die Hebammenkurse als auch flr die Kurse des
RehaSport-Vereines Rhein Ruhr e.V. separate Anmelde-
verfahren gelten. Bei den Fachfortbildungen sind die
Veranstaltungen flr Mitarbeiter des Prosper-Hospital
kostenfrei.

Kursdurchf$hrung

Die Akademie Gesundes Vest ist um die planm$dige
Durchflhrung der jeweils angegebenen Kursstunden
bem!ht. ;nderungen k%nnen jedoch nicht immer aus-
geschlossen werden. In diesem Fall werden Sie rechtzei-
tig benachrichtigt.

Anspruch auf eine bestimmte Kursleitung besteht nicht.

Ausgefallene Stunden werden soweit m%glich zeitnah
nachgeholt, sofern der Ausfall von der Akademie Gesun-
des Vest zu vertreten ist. Ein Kurs ist nicht !'bertragbar.
Ein “uereinstieg in einen laufenden Kurs ist nicht m%g-
lich.

AKADEMIE
GESUNDES

VEST



Anmeldung

Teilnehmerzabhl

Alle Kurse erfordern eine Mindestteilnehmerzahl (in der

Regel 10 Personen). Sollte diese nicht erreicht werden,

beh$lt sich die Akademie Gesundes Vest vor, den Kurs
abzusagen. Kommt ein Kurs nicht zustande oder ist ein-
Kurs bereits ausgebucht, werden Sie rechtzeitig infor-

miert. Eventuell bereits gezahlte Kursgeb!hren werden

in voller H%he erstattet.

Abmeldung"/"R$ckerstattung"der"Kursgeb$hr

Die Abmeldung des Kursteilnehmers ist unter Rlcker-
stattung der Kursgeb!hr nur m%glich, wenn die Abmel-
dung schriftlich (auch per Fax oder per E-Mail) déade-
mie Gesundes Vedp%testens"7"Tage"vor'Kursbeginn
zugegangen ist. Bleibt der Kursteilnehmer w$hrend des
Kurses einzelnen Kursstunden fern, so besteht kein An-
spruch auf anteilige R!ckerstattung der Kursgeb!hr.

Haftung

Die Akademie Gesundes Vest haftet nur flIr Sch$den, die
sie vors$tzlich oder grob fahri$ssig verursacht hat. Von
der Haftung grunds$tzlich ausgeschlossen ist der Verlust
von Wertsachen und Garderobe. F!r die Teilnehmer an
den Veranstaltungen und Kursen der Akademie Gesun-
des Vest besteht keine Unfallversicherung.

Parkpl%tze

Parkpl$tze stehen auf dem Gel$nde der Krankenh$user
zur Verflgung.

Postanschrift:

Akademie Gesundes Vest

M!hlenstrade 27

45659 Recklinghausen

Tel.: 0 23 61/54-3033

Fax: 0 23 61/54-2237

Mail: info\akademie-gesundes-vest.de
Web: www.akademie-gesundes-vest.de
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Referentenverzeichnisse

Martin"Gutowski"

stellv. Leiter der Physiotherapie (St. Elisabeth-Hospital)
Dagmar'Haag"

Heilpraktikerin

Ingrid"Herrmann

Fachgesundheits- und Krankenp#egerin,
Diabetesberaterin der DDG (Prosper-Hospital)
Dr."med."Brigitta"Hofebauer-Mews

Internistin, Diabetologin, Nephrologin, Hypertensiologin
Maria"Huesmann

Hygieneschwester (St.-Elisabeth-Hospital)
Frank"Huisman

P#egedirektor (Prosper-Hospital)

Brigitte"Hurtienne

Leitende MTAR, Referenzzentrum Mammographie M!nster
Thomas"Jarck

ev. Krankenhausseelsorger (Prosper-Hospital)
Claudia"Jerominski

Gesundheits- und Krankenp#eger (LWL-Klinik Herten)
Martin"Kalinowski"

Gesundheits- und Krankenp#eger (Prosper-Hospital)
Susanne“Kartzig

Gesundheits- und Krankenp#egerin (Prosper-Hospital)
Murat"Katirci

Gesundheits- und Krankenp#eger (Prosper-Hospital)
Inga"Kersting

Hebamme (Prosper-Hospital)

Doris"Klein

Auali&zierte Beckenbodentrainerin (Prosper-Hospital)
Kathrin"Klein

Stellvertretende Stationsleitung und Projektleiterin
(St.-Elisabeth-Hospital)

Markus"Klein

Physiotherapeut (St.-Elisabeth-Hospital)
Erich"Koschewa"

Diplom-Sozialarbeiter (Prosper-Hospital)

Heike Krischker

Physiotherapeutin und +bungsleiterin (St.-Elisabeth-Hospital)
Arno"Kronemann

Krankenp#eger, Moderator flr Aualit$tszirkelarbeit
(LWL-Klinik Herten)

Petra"Schulz-Kronemann

Heilpraktikerin Psychotherapie (NLP-Coach),
Hypnosetherapeutin

Peter"Kudrizki

Leiter Zentralschule flIr Gesundheitsberufe
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Referentenverzeichnisse

Dr."med."Lauterbacher

Chefarzt der Abtl. fir An$sthesie und operative Intensivmedizin
Antje"Lilla

Physiotherapeutin (Prosper-Hospital)
Dr."med."Ralph"Magritz

Oberarzt der Klinik flr HNO-Heilkunde, Kopf- und Halschirurgie
Peter"Mainka -
Stomatherapeut (Prosper-Hospital)

Felicitas"Marx

Hebamme (Prosper-Hospital)

Sylvia"Matthiessen

Hygienebeauftragte (Prosper-Hospital)
Angelika"Missberger

Referentin flr integrative Validation

Magdalena"Nguyen

Gesundheits- und Krankenp#egerin (Prosper-Hospital)
Susanne"N sges

Hebamme (Prosper-Hospital)

Karin"N the"

Hypnosetherapeutin, Hebamme (Prosper-Hospital)
Sabine"Oppoli

Hebamme (Prosper-Hospital)

Ingrid"Ott

SHG Fibromyalgie

Prof."Dr."med."Heinz"Otto

Marien-Hospital Gelsenkirchen

Franz"P Iking

SHG Blasenkrebs und Cystektomie

Julia"Rieskamp

Hebamme (Prosper-Hospital)

Maria"Rzadkowski

Hebamme (St. Elisabeth-Hospital)

Dr."Uta"Rody

Fach$rztin Innere Medizin und Gyn$kologie (Prosper-Hospital)
Julia"Schmidt

SHG Art Vitale

Prof."Dr."med."F.-W."Sch$tter

Chefarzt der Abteilung flr Chirurgie

(St. Elisabeth-Hospital)

Nadine"Schulze

Gesundheits- und Krankenp#egerin (Prosper-Hospital)
Dr."med."Maria"Siegert-Terzaki

Chef$rztin der Klinik flr Gyn$kologie, Geburtshilfe,
Senologie, Brustzentrum (Prosper-Hospital)
Isabell"Senger

Physiotherapeutin (St. Elisabeth-Hospital)
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Referentenverzeichnisse

Christiane"Sinder

SHG Lupus Erythematodes

Claudia"Soboll

Physiotherapeutin (St.-Elisabeth-Hospital)
Lisa"Steinweg

Hebamme (Prosper-Hospital)
Dorothea"Steinkamp"Schrader

Gesundheits- und Krankenp#egerin, Kin$sthetiktrainerin
Silvia"Struckholt

Still- und Laktationsberaterin IBCLC (Prosper-Hospital)
Sylvia"Stypa

Gesundheits- und Krankenp#egerin (Prosper-Hospital)
Karin"Terwort

SHG Darmkrebs/Stoma-Anlage

Andrea'"Thedeling

Heim- u. P#egedienstleitung

(St. Elisabeth P#egezentrum), Herten

Karina"Timmer

Gesundheits- und Krankenp#egerin (Prosper-Hospital)
Sonja"Traude

Hebamme (Prosper-Hospital)

Markus"Umbach

Malteser Recklinghausen

Claudia"Verloh

Lehr-MTAR, Referenzzentrum Mammographie M!nster
Ulla"Vogel

Hebamme (Prosper-Hospital)

Meike"Walla

Gesundheits- und Krankenp#egerin,

Fachkraft flr Palliativ Care (Prosper-Hospital)
Dr."med."Yvonne"Waxenberger

Schmerztherapie (St. Marien-Hospital)

Kurt"Weichert

Gesundheits- und Krankenp#eger (Prosper-Hospital)
Barbara"Wenke

Gesundheits- und Krankenp#egerin (Prosper-Hospital)
Hendrik"Willems

Physiotherapeut (RehaSport Rhein-Ruhr e.v.)
Uwe"Wilms

Gesundheits- und Krankenp#eger, LWL-KIlinik Herten
Prof."Dr."med."Ralf"H."Wittenberg

Orthop$dische Abteilung (St. Elisabeth-Hospital)
Martina"Wittich

Logop$din (Prosper-Hospital)
Prof."Dr."med."Maria"Zabel

Haut-, Allergie und Venenzentrum Recklinghausen
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